
聖博德學校校友會 

主辦 

2023 校友會周年會員大會暨「投籃賽」 

比賽章程 

 

活動目的:   促進校友間之運動交流，提高校友對學校的歸屬感及增加相聚機會。 

 

參賽單位:   必須為聖博德學校校友或現就讀於聖博德學校學生， 

            以個人為單位，是次比賽分男女子組賽事。 

 

比賽日期:   2023 年 2 月 4 日（星期六） 

比賽時間:   下午 1：00 - 3：00(參賽者須於各組比賽前 30 分鐘報到) 

 

費    用:   (1)小學組-----$30 

(2)中學組-----會員：$30，非會員：$40 

(3)公開組-----會員：$60，非會員：$80 

是次活動之收入將全數撥入校友會(聖博德學校籃球隊)發展基金，故除指

定收費外，亦歡迎校友額外捐款贊助是次活動。 

 

比賽分組:   比賽共分為： 

(1)小學女子組(本校學生) 

(2)小學男子組(本校學生) 

(3)女子中學組(本學年就讀中學校友) 

(4)男子中學組(本學年就讀中學校友) 

(5)女子公開組(不設年齡限制) 

(6)男子公開組(不設年齡限制) 

            大會有需要時可要求參加者出示年齡/在學証明文件。 

 

比賽地點:   聖博德學校(九龍橫頭磡富美東街 12 號) 

 

獎    項:   各組設冠、亞、季及殿軍，另設各組第五至第八名獲優異獎 

所有得獎者獲獎牌乙面。 

 

裁    判:   由聖博德學校教練及老師負責(歡迎校友協助) 

 

報名辦法:   填妥報名表，於截止報名日期前親身或以傳真或電郵方式遞交。 

 

截止報名日期:   2023 年 2 月 3 日(星期五) 



比賽制度:    

(1)以個人形式進行，統計參賽者完成所有項目後得分定出各組名次。 

(2)比賽如有同分，即以射黃金罰球方式決勝。 

 

比賽內容:    

 

比賽項目 內容 時限 分數(以每入一球計) 

項目一 三秒區內投射 60 秒 30 

項目二 射罰球 5 球 50 

項目三 半場來回 

運球上籃 
30 秒 100 

項目四及五 

(同時進行) 

三分投籃 5 球 100 

追蹤投籃 50 

 

*上述比賽內容，大會有權按實際情況作出修改。 

 

  



聖博德學校校友會 

主辦 

2023 校友會周年會員大會暨「投籃賽」 

報名表 

參賽者姓名：_________________(畢業年份:___________)                      

聯絡電話：________________             電郵: ___________________________ 

*參賽組別:  女子小學組    女子中學組   女子公開組 

           男子小學組          男子中學組   男子公開組 

*繳交費用:  會員………...…$30      $60 

           非會員….…..…$40      $80 

*請在適當內加上 ‘’ 號 

報名方法：  

請於 2023 年 2 月 3 日前利用以下方式報名 

1. 親自交回報名表格及費用到本校(負責老師：黃灌濠主任)； 

2. 郵寄劃線支票，抬頭寫『聖博德學校校友會』，並連同報名表格寄回聖博德學校， 

   信封面請註明「聖博德學校校友會 — 投籃賽」； 

3. 將費用存入「聖博德學校校友會」戶口【恒生銀行】「024-208-008987-001」，並連同報名表格

及入數紙，以電郵(spsaa@sps.edu.hk)、傳真(2337 9549)或郵寄(地址:橫頭磡富美東街 12 號) 

   到學校，信封面請註明「聖博德學校校友會 — 投籃賽」。 

 

參賽聲明 

 

(1) 參賽者確保自己的健康及體能情況良好，並適宜參加上述活動。如果參加者因疏忽或

健康或體能欠佳而引致於參加這項活動時發生意外，參賽者須自行承擔相關責任。 

(2) 參賽者所提供之個人資料，只供本會作行政用途，本會不會向第三者提供或披露。 

(3) 若有任何爭議，一切以本會作最後決定。 

(4) 凡未滿 18 歲之參賽者，必須同時填寫及簽妥家長同意書。 

 

參賽者簽署: _________________              日    期: _________________ 

 

18 歲以下參賽者家長同意書 

 

    本人同意                 (參賽者姓名)，參加聖博德學校校友會主辦之「投籃賽」活動。 

 

    家長簽署: _________________                日    期: _________________ 



聖博德學校校友會 

主辦 

2023 校友會周年會員大會暨「投籃賽」 

捐款表格 

    為支持本校的籃球發展，歡迎各位校友贊助是次本會舉辦的「投籃賽」活動。 

 

贊助方法： 

可以利用以下方式捐款： 

1. 以現金方式親自交來本校(負責老師：鄒珊珊副校長或黃灌濠主任)； 

2. 郵寄劃線支票，抬頭寫『聖博德學校校友會』，並連同捐款表格寄回聖博德學校， 

   信封面請註明「贊助聖博德學校校友會 — 投籃賽」； 

3. 將款項存入「聖博德學校校友會」戶口【恒生銀行】「024-208-008987-001」，並連同 

捐款表格及入數紙，以電郵(spsaa@sps.edu.hk)、傳真(2337 9549)或 

郵寄(地址:橫頭磡富美東街 12 號)到學校， 

信封面請註明「贊助聖博德學校校友會 — 投籃賽」。 

 

*捐款將全數撥入校友會(聖博德學校籃球隊)發展基金* 

 

捐款表格「投籃賽」 

姓名：_________________(畢業年份:___________)                      

聯絡電話：________________             電郵: ___________________________ 

捐款：港幣$_______________ 

 

收 據 (由校友會填寫) 

茲收到: _________________ 捐款港幣______________元贊助「聖博德學校校友會投籃賽」。 

 

現金／支票 NO. _________________   收款人: _________________   日期:  


