
 

 

 

《交換生接待計劃》 

六丁班 黃鈞琳 

      我參加了「交換生接待計劃」，要接待來自英國的交換生莉

莉。我會從語言、社區環境和生活文化三方面協助她適應香港的生

活。 

首先，在語言方面，莉莉語言不通，不懂聽和説粵語。有些

中英文的詞語相似，例如「巴士」；有些則大相徑庭，如「現

金」。我會教她一些日常用語，方便與人溝通。雖然她不能對答如

流，但也能大致明白其他人所説。我也會帶她到公園和其他小朋友

談天，除了能練習日常用語，還能鍛煉膽量，一舉兩得。這些方法

都能讓她更快融入香港環境，建構語境。 

其次，在社區環境方面，莉莉不認識區內的交通網絡和街道設

施，很容易便會迷路。我可以帶她到處逛逛，以便熟悉周遭的環

境，方便她到一些商店購買必需品。儘管適應了環境，她還未能自

己到一些較偏遠的地方。我會教她看谷歌地圖，方便查詢路線。這

樣可以讓她學會獨立，不會迷路。 

最後，在生活文化方面，香港的生活步伐急促，從英國到香港

的莉莉可能會不適應步伐，感到壓力。我可以教會她一些舒緩壓力

的方法，以減少因趕不上節奏而產生的壓力。香港與英國的飲食文

化也不同，香港人使用筷子居多，英國人則使用刀叉。我會教她使

用筷子，方便她夾取中國菜式和吃飯。另外，筷子也是中華文化瑰

寶，除了方便吃飯，還能傳承文化，一石二鳥。 

「有朋自遠方來，不亦樂乎？」，因此，我會一盡地主之

誼，幫助莉莉在半年內適應香港生活。 
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