
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

六丁班  莫芷桐 

《周記一則》 
         

三月三十日至四月五日 

 

這個星期是學校一年一度的全方位學習日，我和同學們都為此感

到十分高興，我們從中學習了不少生活技能，真的獲益良多。 

 

星期三，老師給我們講解有關全方位學習日    歷奇考驗活動的

資料，同學們都聽得十分入神和興奮。之後，我們便開始分工，安排好

每一個人要做的事。 

 

星期四，令我們期待萬分的全方位學習日終於來臨了。到達目的

地，我們便開始進行第一項活動    捉魚，我們十分幸運，因為當時

太早了，那些魚還未睡醒，所以一下子就捉到了。接着，我們便開始製

作竹筷子。雖然過程十分艱苦，但完成時卻讓我感到成就滿滿。 

 

最後，便到了我最期待的環節，那就是我和小美負責的煎雞翅膀。

由於媽媽怕我煎不好，會做成一碟「黑暗料理」，所以她已經讓我提前

練習了一次。我先把油倒進鍋裏，然後再放雞翅膀。雖然已經煎過一

次，但是我還是感到有點吃力。突然，「啊」的一聲把我嚇了一跳，原

來是小美被油濺到了，她痛苦地捂着手，老師見狀連忙跑去查看她的

情況。幸好，她沒有甚麼大礙。最後，我們煎出來的雞翅膀不但色香味

俱全，而且賣相也很好呢！我和同學吃着這餐得來不易、自己親手製

作的午餐時，都感到分外珍惜。 

 

星期五，我做完功課後自告奮勇地和媽媽説：「今晚我和你一起煮

晚餐吧！」最後我成功完成了那頓晚餐，媽媽也感到驚訝。 

 

這次的全方位學習日十分有趣和實用，因為它既能讓我學習到一

些生活上的技能，也讓我從此愛上了烹飪，我覺得自己真的成長了不

少呢！ 


