
 

《交換生接待計劃》 

六丁班     廖思誠 

我參加了「交換生接待計劃」，要接待來自英國的莉莉，我會

從語言、社區環境和生活文化幫她適應香港生活。 

   首先，在語言方面，由於莉莉來自英國，所以她對粵語一竅不

通，導致語言不通。我會給她觀看一些教授基本中文詞匯的教育短

片，並親身在旁循循善誘，令她一步一步學會中文單詞。第二，我

會帶她外出和朋友聚會。這樣可以循序漸進，慢慢提升她粵語的流

利度和協助她，為她建立語境，從而令她可以更快融入香港這個

「大家庭」。 

   其次，在社區環境方面，英國和香港的交通網絡截然不同，莉

莉對香港的交通網絡、交通設施和路線很陌生。我會帶她四周逛

逛，並教懂她使用香港的網絡地圖，介紹香港的交通工具如：巴士

路線等給她認識，讓她可以獨自出外並不會迷路，更可以提升她自

行外出的自信。 

   最後，在生活文化方面，香港人的生活節奏爭分奪秒，或許她

感到壓力和無可奈何。我會教她一些舒緩壓力的方法如：踏單車、

聽音樂等，我還可以帶她出外活動，如：爬山等，甚至帶她在大商

場適可而止的購物，幫她舒緩壓力。這樣可以替她舒緩因生活節奏

而產生的壓力。 

  總括而言，我會從語言、社區環境和生活文化中，令她愛上香

港這顆東方之珠，以盡我的地主之誼。 
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