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HKAT《協助英國的交換生適應香港的生活》 

來自英國的交換生莉莉初到香港，我相信她一定感到陌生。

我會做她的小助手，協助她適應香港的生活。 

在語言方面，她對粵語一竅不通，溝通一定感到困難。我會

多與她用廣東話交談，教她一些基本的日常用語，例如早晨、謝

謝等，並和她每天練習，這有助她與人作簡單的溝通。此外，我

會陪她看一些妙趣橫生的粵語電視節目，並從旁翻譯，讓她明白

內容，這樣營造語境，定能幫助她更快學會粵語。其實，學一門

語言並不是一朝一夕的事，我希望她可以持之以恆，每天練習說

粵語。 

在社區環境方面，莉莉不認識區內的環境設施。我會帶她到

附近的地方逛逛，例如到圖書館，讓她閒時可以借閱圖書解悶，

又可搜集資料以應付功課，這一來可以幫助她認識社區環境，二

來可以解決她的日常學習或生活需要，真是一舉兩得。另外，莉

莉也不認識區內的交通。我會帶她去港鐵站、巴士站等逛逛，並

教她路線，讓她熟悉交通，方便她獨自外出時懂得乘車，以免迷

路。 

在生活文化方面，莉莉用膳時不懂用筷子。我會送她一對學

習筷子，然後向她示範，手把手教學，這樣有助她掌握使用筷子

的技巧，又可讓她親身體驗中國的傳統文化，並融入香港的生

活。還有，她應該不習慣香港急促的生活節奏。我會帶她到公

園，教她耍太極，這不但可以讓她放鬆心情，更可傳揚中國文

化，真是一舉兩得。 

相信莉莉在我的協助下，一定會很快適應香港的生活。 


