
 

 

《交換生接待計劃》 六丙 陳嘉懿 

我參加了「交換生接待計劃」，來自英國的交換生莉莉會在我的家

住半年。她對語言、社區環境和生活文化等都感到陌生，我會從以上三

方面協助她適應香港的生活。 

首先，在語言溝通方面，莉莉和我們的語言不通，她不懂用粵語溝

通，所以我會教她用粵語說一些常用的字詞，例如：你好、謝謝、早安、

再見……我還會透過遊戲，多與她用粵語談天，使她在學習粵語的過程

中增添樂趣。此外，莉莉對中文繁體字一竅不通，所以我會跟她多練習

寫字和朗讀，和她玩認字遊戲……這些方法可以讓莉莉有多些機會接觸

粵語，為她建構良好的語言環境，有助提升她的溝通能力。 

其次，在社區環境方面，莉莉不認識香港的交通工具，也不知道該

在哪個站下車才能回到我的家。因此，我會幫她下載電子地圖，並教她

下車的地點，讓她熟悉交通網絡，以免日後迷路。此外、莉莉不熟悉本

區的公共設施，不知道哪裏販賣甚麼商品和商店的位置。因此，我會帶

莉莉到社區走走，以了解前往不同地方的方法，這可讓她熟悉社區環境，

解決平日所需。 

再者，在生活文化方面，莉莉不懂使用筷子，所以我會教她使用筷

子的手勢，只要她持之以恆地練習，一定能熟能生巧，學會使用筷子。

當沒有刀叉時，她也能用筷子進食了。此外，莉莉不習慣香港急速的生

活節奏，難免會充滿壓力，所以我會帶她到公園遊玩、陪伴她做運動、

聽音樂……讓莉莉放鬆心情，舒緩壓力，以免壓力過大。 

總括而言，我會在語言、社區環境和生活文化三方面，盡己所能去

協助莉莉適應香港的生活。 
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