
 
《一次患病的經歷》 

 

上星期，我患上了腸胃炎，這次經歷真令我感到刻骨銘心，

難以忘懷，事情是這樣的…… 

 

上星期一，我買了幾包辣條回家。可是，正當我想吃它們的

時候，媽媽卻勸告我，說：「不要吃！不要吃！你吃太多辣條可

能會患上腸胃炎的。『少爺』，請三思啊！」可是，我充耳不聞，

把媽媽的話當「耳邊風」，一口氣吃了四整包辣條，當時我吃得

津津有味。然而，快樂的時光不夠一天…… 

 

到了第二天早上，我因肚子疼而醒了，忍不住匆忙地跑入洗

手間，更有點想嘔吐的感覺。就這樣一直吐完再瀉，我簡直感到

痛不欲生，吃早餐時也沒有胃口。我心想：為甚麼？為甚麼？ 

 

到了晚上，媽媽帶我去看醫生。醫生說：「你患上了腸胃炎，

我現在會開一些藥給你，你要每天準時吃藥及多吃清淡的東西，

這樣才能令你盡快康復，否則可能會令情況惡化。」 

 

隨後幾天，我根據醫生的指示，每天都定時吃藥，吃清淡的

食物。加上在媽媽悉心的照料下，我終於康復了！當時，我感到

興高采烈。 

 

經過這次患病的經歷後，我明白到「不聽老人言，吃虧在眼前」

的道理。我以後都會聽家人的話，不會再一意孤行了。 
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