
 

 

《我第一次嘗試烹飪》 五丙 鍾禹 

你有試過自己做早餐嗎？我今天就經歷了一次，而且還是

我第一次嘗試烹飪。 

今天，我起床時，爸爸、媽媽已經上班去了，而姐姐還在睡

覺，我只好自己動手做早餐。 

我洗漱完後，就懷着忐忑的心情向廚房走去。我思考了一下，

就決定做最簡單的雞蛋湯麪吧！我緊張地從冰箱裏拿出雞蛋，

生怕一不小心就把它打破了，之後再拿出麵條作準備。最後，

我還看了幾段網上的教學短片，才開始動手做雞蛋湯麪。 

首先，我拿出平底鍋，把它放在火爐上，然後開啟爐火、下

油，準備煎雞蛋。接着，我把雞蛋殼打碎，然後把雞蛋倒進平底

鍋裏，再拿起筷子，準備隨時翻面，但因為我沒有控制好火候，

結果煎糊了。於是，我馬上嘗試第二次煎雞蛋，結果因沒有留意

時間，又失敗了。我心想：煎雞蛋真難啊！不過為了今天的早餐，

我一定要成功！我開始第三次嘗試了，這次我十分小心，終於

成功煎了一個完整的「太陽蛋」！之後，我開始煮麪，還好煮麪

比較簡單，很快就煮好了。最後，我把麪放在一個大碗裏，再把

雞蛋放在麪條上，大功告成！ 

我小心翼翼地把雞蛋湯麪拿出客廳，把麪條放進口裏的一

瞬間，我感到十分滿足，心想：親手製作的麪條真好吃！ 

這次的嘗試讓我明白了「失敗乃成功之母」的道理，我希

望能再次嘗試做雞蛋湯麪啊！ 

  


