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《一次生病的經歷》 

生病是每個人不想經歷的事情，而每人也要經

歷「生老病死」的階段。每當生病時，我們必須堅

強地面對。 

記得那一年，我還是一年級的小學生。有一天

早上，我吃甚麼吐甚麼。一開始我覺得沒甚麼問

題，只吃了一些胃藥，便沒有再理會了。可是，媽

媽察覺到我這個情況已經連續了一個星期也沒有好

轉，之後她決定帶我到急症室看病。由於我已有好

幾天沒有進食，所以醫生在診症過後，便安排我入

住醫院。 

喝了媽媽親手煮的粥，我睡得很安穩。那天晚

上，媽媽徹夜未眠在我的身旁一直陪伴着我。當我

從病牀醒來時，我看到媽媽消瘦憔悴的面容時，我

的眼角忍不住滴下了眼淚。媽媽無微不至地一直陪

伴着我，她那顆偉大而無私的心，令我既愧疚又感

動！ 

在媽媽及醫護人員悉心的照顧下，病魔終於離

開了我。那次患病的經歷後，我向媽媽承諾日後要

照顧好自己的身體，不再令她擔心。 

 

 


