
《一次患病的經歷》  五甲班  黃竣朗 

三個月前，我和媽媽去餐廳吃飯，之後不幸患上了腸胃炎，

我感到很後悔。 

那天，我跟媽媽去餐廳吃飯。點菜時，媽媽叮囑我不要吃辣

的食物，但我沒理會她的話，便自顧自地吃起來。 

第二天起床後，我感到肚子痛。一開始並沒有當作一回事，

後來肚痛加劇，頭暈得天旋地轉。「很痛啊！很痛啊！」我哇哇

大哭地説。媽媽一看見我這副樣子，就連忙帶我去看醫生。經診

斷後，醫生説我患上了腸胃炎，幸好問題不大，媽媽的心稍微平

伏下來。可是這一刻，我仍然感到很痛苦。 

之後的一個星期，我只能吃清淡的食物，都快要忘記炸雞是

甚麼味道了。全因得到媽媽對我無微不至的照顧，我才能那麼快

康復。 

最後，我學會了「不聽老人言，吃虧在眼前」的道理，我以

後會好好聽媽媽的話。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


