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三年前，媽媽帶我到海灘遊玩。我看見許多泳客在海

中自由自在地暢泳，好不寫意，使我心生羨慕。於是，我

便請求媽媽安排我學習游泳。 

 

上第一節游泳課時，我看見泳客的泳姿輕鬆自在，像

一尾尾魚兒在海中暢泳，使我以為游泳是件輕而易舉的事。

怎料，當我一下水，身體就不由自主地往下沉，我張皇失

措，愈是緊張，就愈是掙扎，池水也兇猛地灌進我的嘴裏。

當我以為快要窒息時，幸好教練及時把我拉上水面，我才

安然無恙。 

 

此後，我才知道游泳比想像中困難得多。在接下來的

課堂裏，教練教了我一些基本的游泳技巧。可是，無論我

怎樣練習仍未學會，這使我十分洩氣。當我想要放棄時，

媽媽語重心長地對我說：「你不要放棄，只要持之以恆，

總有成功的一天。」於是，我便咬緊牙關繼續學習下去。

經過半個月的努力，我終於掌握了基本的游泳技巧！我高

興得手舞足蹈，為自己能堅持下去而感到驕傲。 

 

三年後的今天，我參加了游泳比賽，還奪得了冠軍。

這個經歷令我體會到「只要有恆心，鐵杵磨成針」的道理。

今後，不論我遇到甚麼困難，都會以堅定不移的決心去面

對。 
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