
《一次讓座的經歷》 四丁班  黃樂悠 
 

上星期六，我在地鐵車廂裏讓座給別人，還記

得…… 

上星期六早上，由於我平日乘搭的一輛巴士已經開

走了，所以我和媽媽只好改乘地鐵。於是，我們飛快地

跑到地鐵站趕上快將開出的一班列車。上到列車的時候，

我發現車廂的乘客擠得連一根針也放不下，幸好我眼明

手快，才有座位可坐。  

之後，我看見一個滿面皺紋，有一頭白茫茫的頭髮，

拿着拐杖一拐一拐地走着的老婆婆，她的樣子看起來很

辛苦。「好心人可以讓座給我嗎？」老婆嫂皺着眉說道。

老婆婆挨着一個個乘客來問道，不過很多人都充耳不聞，

有的假裝看手提電話，有的閉上眼睛睡覺，有的在看書。

我的心很忐忑，此時我內心的魔鬼說：「你都這麼累了，

不如你都閉上眼吧！」不過，天使又說：「當然不好，

老婆婆是長輩，不如你讓給她坐吧！」我猶豫了一下，

我聽從了天使的話，我心想：老婆婆都累了，不如我讓

給她坐吧！ 

接着，我站起來說：「老婆婆，您坐吧！」老婆婆

說：「謝謝你！小朋友，你真乖。」之後老婆婆就送了

一粒糖果給我。雖然糖果的外表平平無奇，但我心內像

吃了蜜糖一樣甜絲絲的，是我第一次感覺這麼開心的。 

經過這件事，我明白到「助人為快樂之本」是幫助

別人，自己也開心的道理，下次我也要主動幫助別人。 

 


