
 

 

《一次讓座的經歷》  四丁班  洪詩雅 

 

星期六，我在地鐵上讓座給老奶奶，令我現在還歷歷

在目，非常難忘…… 

星期六早上的地鐵月台擠滿了人，宛如年宵市場一樣。

我和媽媽被迫得喘不過氣來，漲紅了臉，十分難受。 

經過百般氣力後，我和媽媽終於進入了列車車廂內，

我東張西望，希望找到一個無人的座位。當我感到絕望的

時候，我突然看到一個無人的座位，我立即從低落的情緒

變得高漲，彷彿在黑暗中看見了一束光。我匆匆地走了過

去那個座位，生怕別人坐了這個「珍貴」的座位。  

之後，一位白髮如霜、骨瘦如柴的老奶奶拿着一袋沉

重的水果，像蝸牛一樣，慢慢地走過來。我既想讓座，又

想坐在「珍貴」的座位上。我的心如同分開了兩半一樣，

一半想我讓座給老奶奶，一半想我留在這個座位上，但我

看見老奶奶這麼痛苦，最終我決定讓座給老奶奶。她稱讚

我是好孩子，送了一個又大又甜的蘋果給我，我心裏甜絲

絲的。 

最後，我明白了「助人為快樂之本」的道理，幫助別

人，別人快樂，自己也快樂。 

 

 


