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《我生病了》

今天放學的時候，我的肚子很餓，於是我在街邊

的攤檔向無牌熟食小販買了一串魚肉丸子來吃。我吃

得津津有味。 

回到家後，我突然肚子疼。我痛得額角冒汗、滿

臉通紅。我心想：難道是剛才的魚肉丸子太骯髒了？

糟糕了……我的肚子實在太疼了，媽媽看到我很難

受，便擔心地問:「你沒有事吧？發生甚麼事了？」

我只好向媽媽坦白：「可能是因為我胡亂吃東西，所

以才會不舒服。」 

於是，媽媽連忙帶我到診所看醫生。經過診斷

後，醫生說：「你患了腸胃炎，要準時服藥。」他又

吩咐我多休息和多喝一點水。 

最後，我在家裏休息了數天，媽媽悉心地照顧

我。我感到很後悔，這個故事教訓了我不要再胡亂吃

東西，要注意食物衞生。 

 


