
聖博德學校 

2024/2025 年度「家長學生  好精神一筆過津貼」運用報告 

日期 活動名稱 參與級別 / 人數 成效 收入 / 支出 

21/9/24 親子電影欣賞暨分享會 與 兒童情緒咭

遊戲環節 

P.1-6 

出席家長 82人 

出席學生 76人 

 91.3%家長同意活動後，他們對

情緒和壓力管理有一定的認知

和了解。 

 100%家長同意活動能強化他們

的正向教養技巧，改善親子關

係。 

支出 

兒童工作坊物資 $394.5 

15/11/24 「Be a SOUL Keeper」家長講座 P.1-6家長 

82人 
 98.8%家長同意講座能夠強化他

們培養子女正向情緒及品格。 

 93.6%家長同意講座能讓其認識

如何運用 SOUL Keeper的技巧

及早辨識子女的情緒危機，並

及早介入加以支援。 

支出 

講員費 $1,000 

16/12/24 家長參觀「精神健康體驗館」 P.1-6家長 

31人 
 100%家長同意活動有助他們消

除對精神病的誤解與歧視。 

 100%家長同意活動讓其更關注

精神健康。 

支出 

租旅遊巴 $2,100 

9/4/25 「舒壓流體時鐘創作暨正向教育」 

親子工作坊 

P.1-6 

學生 20人 

家長 17人 

 

 100%家長同意透過創作流體時

鐘，能讓他們感到放鬆和愉悅，

有助釋放壓力和煩惱。 

 94.7%家長同意透過創作流體時

鐘，能加強親子正面溝通，促

進和諧關係。 

支出 

機構收費及文具 $11,035 

 

收入 

學生收費 $1,100 

*2023至 2024年撥款：$13,430.00 

餘額：$0.5 


