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今天晚上，我在家裏收拾書櫃時，發現了一張游泳證書，

不禁讓我想起一年前學習游泳的情形。 

    去年暑假，我參加了游泳訓練班，決心要學會游泳。第一

天上課時，我感到非常興奮。開始學游泳了，我覺得非常輕

鬆，心想：游泳那麼簡單，對我來説真是輕而易舉之事。 

    到了後期，我開始後悔了。隨着練習愈來愈難，我愈來愈

落後，還被同學嘲笑説：「烏龜，烏龜，不會游泳裝甚麼海

龜？回到陸地慢慢爬吧！哈哈！」我聽到這番話後，感覺自己

就是一隻真的烏龜，不會游泳，還自以為是，以為游泳是「小

兒科」，最後以失敗告終，我恨不得馬上挖個地洞鑽進去。 

    然而，在我想要退出游泳班的時候，教練卻對我說：「傻

孩子，你不能半途而廢啊！如果你現在放棄，就會前功盡廢。

相信我，你可以的，加油吧！」聽完這番話後，我恍然大悟，

心想：對啊！我怎麼會忘記一開始的目的呢？之後，我發憤圖

強，不屈不撓地練習，最後終於磨杵成針，從「陸龜」進化成

「旗魚」（世上游得最快的魚），通過考試，獲得證書了！那

一刻，我百感交集，個多月的努力果然沒有白費！ 

    我感激教練對我的教導，也感謝上天給我 

遇到挫折，如果沒有同學的嘲笑和教練的啟發， 

我就不會發憤圖強，努力練習，最後學會游泳。 

透過學習游泳，我明白了「逆境展示 

奇才，順境隱沒英才」的道理。我把 

證書珍而重之地收好，然後繼續收拾 

書櫃。 


