
《一次助人的經驗》   三丁班  朱幸兒 

    上星期，傭人姐姐接我放學。在途中，我們在

學校附近的公園看見一對年老的夫婦推着車子，用

紙皮箱運送水果。突然箱子破了一個洞，橙子全部

掉到地上。 

   當時，天空烏雲密佈，很快便下起了滂沱大

雨。我看見那對夫婦滿頭白髪，只見他們辛苦地彎

腰撿起地上的橙子。 我毫不猶豫地跑過去，傭人

姐姐立刻阻止我説：「不要去，如果你去的話，你

會感冒的。」可是我沒有理會她，繼續幫助老人家

撿起地上的橙子。 

回到家後，我立刻做功課。到了下午四時三十

分的時候，媽媽回來了。媽媽看見我這麼乖巧，便

問：「幸兒 ，你這麼乖巧，想不想和我一起去市場

買水果？」我欣喜若狂地説：「想啊!」然後我們就

走路到市場去。 

到了市場，我們到了水果攤前，竟然看見那對

夫婦，他們認得我是上午那個幫他們撿橙子的小朋

友，便親切地向我道謝，還便送了一個橙子給我作

為答謝。我很高興。 

經過這件事，我終於明白到「助人為快樂之本」

的真正意義。 

 


