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  《荒島求生記》 

  
  每人都有可能遇上不幸，假如我不幸流落荒島，最
基本要解決的是「衣、食、住、行」四方面了。   
  
  在衣方面，我會收集樹葉及藤製作衣服，以遮蔽身
體。可是若果那裏的氣温寒冷，這套衣服不管用，我會捕
獵動物後，利用已磨尖的石頭剝去動物的皮，製作衣服保
暖。此外，我也會製作帽子，一方面避免曬傷，另一方面
能保暖。 
 
  在食方面，我會摘取樹上的果實，尤其椰子。椰子
能補充水分，還可將椰子油塗在身上作滋潤肌膚。我也會
收集雨水，利用沙粒、炭等製作過濾器，過濾污水飲用。 
 
  在住方面，我會用竹和木頭製作簡陋的帳篷，並用
布蓋住。然後，我會在空曠的地方蓋帳篷，讓救護人員更
容易看見。 
 
  在行方面，也是逃生的方法。我會利用石頭拼出「求
救」的英文字。我並利用石頭和竹製作小船嘗試逃生。 
 
  不過，即使懂得求生知識和技巧，強烈的求生意志
也十分重要的。我會不斷採取行動，保持冷靜，才能逃出
荒島。 


