
 

五乙班   曾嘉儀 

《一次比賽的經歷》 

    你們有沒有試過成功的滋味呢？我最近就有一次難忘   

的籃球比賽經歷，事情是這樣的…… 

    我一直以來都是籃球隊的隊員，每天放學後，我都要練

習。上星期，教練叮囑我們要加緊努力地練習，因為我們一

星期後便要參加比賽了。因此，這一個星期，每當小息時我

都會到球場上不停地練習。回到家後，我完成功課又馬上到

樓下的籃球場上練習。在練習過程中，我曾經想過要放棄，

但我對自己説：「不要放棄！只要堅持下去，比賽當天就會

拿到好成績了！」 

    到了籃球比賽當天，我們學校的啦啦隊和老師都來到摩

士公園的運動場觀看和支持我們比賽。有了他們的支持，當

我們對着強勁的籃球對手聖文德學校時，也絕不退縮。教練

告訴我第一輪我不用上場比賽，第二輪我才會出賽。於是，

我就坐在教練旁邊一起觀戰和鼓勵我的隊員。 

    過了一會兒，第一輪比賽結束了，第二輪比賽即將開始

了。我立即到比賽場區，裁判員説：「第二輪比賽現在開始。」

我們的隊員一邊拍打着籃球，一邊像閃電一樣繞過對方一名

又一名的隊員。當我們進了投射區，便用雙手把球高高舉起，

向上一投，把球準確無誤地投進了籃球架，我方取得一分。

聖文德的隊員與我們互不相讓，他們也進了一球。我趁着對

手不注意時，自信地把球高高一投，就把球投進了籃球架，

我方再取得一分。 

    比賽隨着時間一分一秒地流逝，最後，我們取得冠軍，

我感到興高采烈。在這次比賽中，我明白到「一分耕耘，一

分收穫」的道理，也明白到做每一件事情都應該要有自信。

那次比賽真令我難忘呢！ 

 


