
 

五甲班   佘綺雯 

《一場比賽》 

第一次，每個人都會有許多的第一次，人生中的第一次更是不計其
數。生命中的第一次經歷愈多，生活就更多姿多彩。最近我參加了一項跑
步比賽，那是我人生中參加的第一場比賽。 

九北運動會的早上，陽光明媚，萬里無雲。比賽當天，我的心裏自信
滿滿的，因為我在比賽之前我已經參加了短跑訓練班，進行密集式的練
習，所以我對這次的比賽充滿信心。 

運動會開始了，我最要好的小可拍拍我的肩膀對我説：「嘿！你不用
那麼着急，比賽快要開始，你要加油呀！」我笑着點點頭。 

經過一場又一場的比賽，終於輪到我這匹興奮的「小馬兒」了。我懷
着戰戰兢兢的心情走到運動場上。熱身過後，我準備好跑步的姿勢，裁判
員一聲如雷般的槍聲在我耳邊震動，我就飛快地向前跑去。 

  剛起步時，我已被兩位同學超越了我，後來當一個又一個的健兒超越
我時，我在心裏着急地説：「怎麼辦呢？」我開始胡思亂想，就在那一瞬
間，我被一塊小石頭絆倒而摔了一跤。同學們看到我那樣，不但沒有嘲笑
我，反而大喊：「綺雯，加油！」他們的喊聲重新點燃我的信心。 

  接着，我不得不咬緊牙關，一鼓作氣地往前衝。可是，最後我還是落
敗了，那使我感到十分沮喪，我還差點哭了起來。有些同學看見我垂頭喪
氣的樣子，便安慰我説：「你已經盡力了，別責怪自己。」我聽到他們的
話後，情緒也漸漸穩定下來。 

  那次的比賽，我雖然落敗了，但卻令我明白到：無論做任何事情，都
要經過一次又一次的失敗，只要我們堅持不懈，全力以赴，那才能邁向成
功之路。 

 


