
《一次助人的經歷》   五丁   張如萍 

常言道：「助人為快樂之本」，可是幫助人真的快樂嗎？在我

年少時，我是半信半疑的，直到那件事的發生…… 

某一個星期天，正是我最崇拜的偶像開簽名會的日子。對於

我這個忠實粉絲來說，當然要去捧場啦。我一大早便起床，帶著

輕快的步伐，哼著他最著名的歌，前往舉行的地方。到達乘坐「專

車」的等候地點，我拿出「隨身聽」，邊聽邊等候。 

正在這時候，一位白髮如霜、骨瘦如柴、衣衫襤褸，身上還

傳來陣陣令人感到窒息氣味的老婆婆從我身旁經過。這種臭味就

算離她十丈遠也能嗅到的呀。她雙手使勁地推著載著沉重廢紙的

手推車，每向前走十步，她就要用力地吸一口氣，再繼續向前走，

只見她臉上紅筋暴現，一粒粒大如豆子般的汗水沿著雙頰流下

來。那麼重的紙皮，對於我們年青人來說已經非常吃力，更何況

是一位年邁的老婆婆呢？可是路上的行人都冷若冰霜，對她視若

無睹。 

這時，我內心正在不停地掙扎是否要幫助她，「專車」差一

分鐘就到了，我到底該如何是好。我內心不斷掙扎，急得就像熱

鍋上的螞蟻一樣。正在這千鈞一髮之際，老婆婆撲通一聲跌在地

上，手推車像失控似的漸漸滑下斜坡。我二話不說，奮不顧身地



衝下去，截住了那輪手推車，並且用盡九牛二虎之力把它推上

去，再扶起那老婆婆。老婆婆連忙握著我的手，不停地向我道謝，

看見她那真誠無比的表情，令我感到無比溫暖。這就是幫助人的

快樂嗎？ 

這真的是助人的感覺，亦是我首次體會的感覺。所謂「不經

一事，不長一智」。這事讓我明白到「施比受更有福」，可是為何

路人全都冷眼旁觀呢？難道這是「東方之珠」國際大都會的香港

該有的態度嗎？ 


