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《一次幫助別人的經歷》 

 

昨天早上，我和弟弟跟爸爸到深水埗探望姑媽。我們出了地鐵 

 

站不久，看見一位瘦削的老公公推着一架破爛的手推車。車上裝滿 

 

了他辛苦拾回來的廢紙和鋁罐。 

 

那位老公公出力推車上斜時，那些鋁罐滾了下來，廢紙也掉了

下來。這位老公公六神無主，不知怎麼辦。我一看見這情況，立即

告訴爸爸：「我們幫助老公公吧！」於是，我、弟弟和爸爸立即上

前合力拾起地上的鋁罐和廢紙，然後放進購物袋再交給老公公，並

幫助他推車子上斜坡。老公公向我們道謝，說： 「你們真是好

人。 」 

 

我覺得能幫助別人是一件愉快的事情。 

 

 

 

 

 

 

 


